Menu invernale - SCUOLA DELL'INFANZIA "Asilo Infantile A. Faccanoni"

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Cannelloni con ricotta e
Orecchiette con broccoli |Risotto alla parmigiana spinaci Minestra di riso e patate |Pasta al pomodoro
Prima Crocchette d'uovo Crocchette di ceci Piccantina al limone Crocchette di pesce
Settimana |Carote Cavolfiore Insalata Zucchine gratinate Cornetti
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Passato di_ verdure e
Pasta e lenticchie Pizza margherita crostini Risotto alla milanese Pasta con sugo di pesce
Seconda Pollo Uovo sodo
Settimana |Zucchine trifolate Carote Patate al forno Fagiolini Carote
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta pasticciata  al Lasagne vegetariane con
formaggio Risotto giallo con piselli |Polenta legumi Gnocchi al pomodoro
Terza Frittata con verdure Hamburger alla pizzaiola Crocchette di pesce
Settimana |carote Carote fagiolini Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto alla parmigiana |Pasta e legumi Lasagne dicarne Pasta al pesto Pizza margherita
Quarta Pesce impanato Frittata al forno
Settimana |Broccoli Carote Fagiolini Verdure Cornetti
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Formaggio= 1°Mozzarelline, 2° Crescenza, 3° Ricotta, 4° Primosale, 5° Fontal (a variare)
MENU' APPROVATO E VIDIMATO DA AST DI COMPETENZA




